	
	
	УТВЕРЖДЕНО 

Приказ директора государственного учреждения образования 
«Гомельский областной центр 
туризма и экологии детей и молодёжи»
31.12.2024 № 98 


ИНСТРУКЦИЯ по охране труда 
при занятиях в помещениях,

приспособленных для занятий скалолазанием спортивным
№ 30
ГЛАВА 1

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

1. Настоящая инструкция применяется вместе с Требованиями безопасности при организации образовательного процесса на скалодроме и регламентирует деятельность педагогических работников (далее – педагогов), организующих занятия на скалодроме государственного учреждения образования «Гомельский областной центр туризма и экологии детей и молодёжи» (далее – скалодром).

2. К самостоятельной работе на скалодроме допускаются педагоги, прошедшие медицинский осмотр и допущенные к работе по состоянию здоровья, а также вводный, первичный на рабочем месте (далее: повторный – раз в полгода, внеплановый – при создании предпосылок) инструктажи по охране труда.
3. Допуск (либо запрет) на организацию занятий на скалодроме осуществляется на основании приказа директора государственного учреждения образования «Гомельский областной центр туризма и экологии детей и молодёжи» (далее – Центр туризма и экологии).

4. Педагог обязан:

соблюдать требования по охране труда, а также правила поведения на территории Центра туризма и экологии, во вспомогательных и бытовых помещениях, режим труда и отдыха, трудовую дисциплину;

поддерживать чистоту и порядок на территории Центра туризма и экологии и непосредственно на рабочем месте;

использовать и правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты в соответствии с условиями и характером выполняемой работы, а в случае их отсутствия или неисправности немедленно уведомлять об этом заместителя директора по административной работе;
заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности окружающих в процессе трудовой деятельности либо во время нахождения на территории Центра туризма и экологии;

немедленно сообщать администрации о любой ситуации, угрожающей жизни или здоровью работающих и окружающих, несчастном случае, произошедшем на скалодроме, оказывать содействие в принятии мер по оказанию необходимой помощи потерпевшим и доставке их в организацию здравоохранения;

оказывать содействие и сотрудничать с руководством Центра туризма и экологии в деле обеспечения здоровых и безопасных условий труда. Немедленно извещать администрацию о неисправности оборудования, приспособлений, средств защиты, об ухудшении состояния своего здоровья, о нарушении требований по охране труда другими работающими;

знать место нахождения аптечки первой помощи универсальной и приемы оказания первой помощи потерпевшим при несчастных случаях на скалодроме, а также уметь применять их на практике;
во избежание действий, создающих угрозу для своей жизни или здоровья, а также для жизни и здоровья работающих и окружающих, не допускать нахождения в состоянии алкогольного опьянения или в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих веществ, распития спиртных напитков, потребления наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих веществ на рабочем месте и (или) в рабочее время;

выполнять требования по обеспечению пожаро- и взрывобезопасности, знать сигналы оповещения о пожаре, порядок действий при пожаре, места расположения первичных средств пожаротушения, уметь их применять, не загромождать доступ к противопожарному инвентарю, пожарным гидрантам и запасным выходам;
не допускать курения в неустановленных местах;

знать и соблюдать правила личной гигиены и производственной санитарии;

исполнять другие обязанности, предусмотренные законодательством об охране труда.

5. Педагог имеет право отказаться от выполнения порученной работы в случае возникновения непосредственной опасности для жизни и здоровья его и окружающих до устранения этой опасности, а также в случае непредоставления ему средств индивидуальной защиты, непосредственно обеспечивающих безопасность труда.

При отказе от выполнения порученной работы по указанным основаниям работник обязан незамедлительно письменно сообщить директору о мотивах такого отказа, подчиняться правилам внутреннего трудового распорядка, за исключением выполнения вышеуказанной работы.

6. На педагога в процессе труда могут воздействовать следующие вредные и (или) опасные производственные факторы:

нагрузка на голосовой аппарат;
психофизиологическое напряжение;

высокая концентрация внимания;

электроопасность;

пожароопасность. 

ГЛАВА 2

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

7. Перед началом работы на скалодроме:
осмотреть рабочее место и подходы к нему: убедиться в исправности спортивного инвентаря, надежности установки и закрепления оборудования, системы организации страховки, соответствии санитарно-гигиеническим условиям, при необходимости привести в порядок;

сделать запись в журнале учета эксплуатации скалодрома об осмотре места проведения занятий с фиксацией выявленных дефектов и источников опасности (либо их отсутствии);
отказаться от использования скалодрома с выявленными неисправностями в элементах конструкции, пунктах страховки и т.п. до их устранения;
проверить состояние индивидуального (страховочная система, беседка) и общественного (веревки, оттяжки, карабины и т.п.) снаряжения, в случае обнаружения видимых дефектов – отказаться от их использования;
владеть информацией о состоянии здоровья и функциональных возможностях занимающихся под его руководством на скалодроме и при проявлении у них признаков утомления или жалобе на недомогание, плохое самочувствие немедленно освободить от занятий, направить к врачу;

допускать к занятиям на скалодроме лиц, ознакомленных с Требованиями безопасности при занятиях на скалодроме, Правилами безопасности при организации образовательного процесса на скалодроме государственного учреждения образования «Гомельский областной центр туризма и экологии детей и молодёжи». 
8. При возникновении опасности для жизни и здоровья участников образовательного процесса педагог не должен приступать к работе. О выявленных нарушениях необходимо поставить в известность администрацию для принятия мер по их устранению.
ГЛАВА 3

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТ

9. При организации работы на скалодроме:

знать и выполнять Требования безопасности при занятиях на скалодроме;

не отвлекаться самому и не отвлекать от работы других работающих;
не допускать использования скалодрома учащимися в свое отсутствие;

содержать рабочее место в чистоте и порядке, не допускать загромождения рабочих мест, проходов и проездов.
ГЛАВА 4

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

10. По окончании занятий на скалодроме:
собрать снаряжение и оборудование, использующееся для организации занятий на скалодроме, убрать его в отведенное для хранения место;

организовать перемещение учащихся в раздевалку (кабинет) для переодевания;
привести в порядок рабочее место;

выполнить правила личной гигиены.

ГЛАВА 5

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

11. Аварийными являются ситуации, которые могут привести к аварии или несчастному случаю, происходят по организационным, техническим и другим причинам, в частности из-за:

нахождения на рабочем месте и на территории Центра туризма и экологии в состоянии, вызванном употреблением спиртных напитков, наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих веществ;

допуска к работе лиц, не ознакомленных с Требованиями безопасности при организации образовательного процесса на скалодроме государственного учреждения образования «Гомельский областной центр туризма и экологии детей и молодёжи», Правилами безопасности при организации образовательного процесса на скалодроме государственного учреждения образования «Гомельский областной центр туризма и экологии детей и молодёжи», не прошедших инструктаж по охране труда;
неудовлетворительного состояния и недостаточной освещенности рабочего места;

неисправности спортивного инвентаря, оборудования;

нарушения требований безопасности при занятиях на скалодроме;

неправильной (недостаточной) системы организации страховки;

недочеты и ошибки в методике проведения занятий;

недостаточной разминки; 

недисциплинированности учащихся;

неосторожного обращения с огнем.
12. При возникновении аварийных ситуаций следует:

немедленно отключить оборудование, вызвавшее аварийную ситуацию;

устранить по возможности источник, вызвавший аварийную ситуацию, при необходимости вызвать аварийные службы;

принять меры по предотвращению развития аварийной ситуации и воздействия травмирующих факторов;

сообщить об аварийной ситуации администрации или лицу, выполняющему функции дежурного администратора;
прекратить все работы, не связанные с ликвидацией аварии;

обеспечить вывод людей из опасной зоны в случае опасности для их жизни и здоровья;
вызвать при необходимости подразделения аварийных служб:

по чрезвычайным ситуациям – по телефону «101», «112»; 

скорой медицинской помощи – по телефону «103».
Работу можно возобновить только после устранения причин, приведших к аварийной ситуации.

13. В случае обнаружения нарушений правил охраны труда, создающих реальную угрозу жизни и здоровью работающих и окружающих, следует отключить оборудование, прекратить работу и сообщить об этом администрации или лицу, выполняющему функции дежурного администратора.
14. При возникновении пожара или возгорания необходимо:

немедленно сообщить в подразделение по чрезвычайным ситуациям по телефону «101» или «112», указав адрес и место пожара или возгорания;

сообщить об этом администрации или лицу, выполняющему функции дежурного администратора;
принять меры по оповещению людей и их эвакуации;
принять, по возможности, меры по тушению пожара или возгорания имеющимися первичными средствами пожаротушения, используя при этом средства индивидуальной защиты органов дыхания;

при угрозе жизни – покинуть опасную зону.
15. При произошедшем несчастном случае педагог, в том числе являющийся его очевидцем, обязан:

принять меры по предотвращению воздействия травмирующих факторов на потерпевшего, оказанию ему первой помощи, вызову на место происшествия медицинских работников или доставке потерпевшего в организацию здравоохранения;

немедленно сообщить о происшедшем (или попросить сделать это другого сотрудника) лицу, выполняющему функции дежурного администратора.

Возобновление работы допускается по распоряжению лица, выполняющего функции дежурного администратора и только после устранения причин, приведших к несчастному случаю.
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