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ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ТРЕБОВАНИЙ БЕЗОПАСНОСТИ

1. Требования безопасности при организации образовательного процесса на скалодроме государственного учреждения образования «Гомельский областной центр туризма и экологии детей и молодёжи» разработаны в соответствии с паспортом, руководством по эксплуатации стенда скалолазного, тренажера, правилами вида спорта «Скалолазание спортивное» с целью обеспечения безопасных и комфортных условий.
2.  Скалодром – место, связанное с повышенной опасностью при организации образовательного процесса государственного учреждения образования «Гомельский областной центр туризма и экологии детей и молодёжи» (далее – Центр туризма и экологии).
ГЛАВА 2
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ К ПЕДАГОГУ, 

ОРГАНИЗУЮЩЕМУ ЗАНЯТИЯ НА СКАЛОДРОМЕ
3. К организации работы на скалодроме с допускаются педагогические работники (далее – педагоги) Центра туризма и экологии, прошедшие медицинский осмотр и допущенные к работе по состоянию здоровья, а также прошедшие вводный, первичный на рабочем месте (далее: повторный – раз в полгода, внеплановый – при создании предпосылок) инструктажи по охране труда.

4. Допуск (либо запрет) на организацию занятий на скалодроме осуществляется на основании приказа директора Центра туризма и экологии.

5. Педагог, организующий образовательный процесс на скалодроме, проводит ознакомление посетителей скалодрома (далее – скалолазы) с Требованиями безопасности при организации образовательного процесса на скалодроме государственного учреждения образования «Гомельский областной центр туризма и экологии детей и молодёжи» (далее – Требования), Правилами безопасности при организации образовательного процесса на скалодроме государственного учреждения образования «Гомельский областной центр туризма и экологии детей и молодёжи» (далее – Правила) со следующей периодичностью:
4.1.  с учащимися, зачисленными в объединения по интересам туристско-краеведческого профиля (образовательные области «Скалолазание спортивное», «Туристско-прикладное многоборье», «Туризм») с фиксацией в журнале планирования и учета работы объединения по интересам:

на первом занятии перед началом эксплуатации стендов скалолазных;
ежемесячно;

внепланово (по мере необходимости);

4.2.  с иными категориями скалолазов:
перед каждым занятием с фиксацией в журнале ознакомления посетителей скалодрома с Требованиями безопасности при организации образовательного процесса на скалодроме государственного учреждения образования «Гомельский областной центр туризма и экологии детей и молодёжи», Правилами безопасности при организации образовательного процесса на скалодроме государственного учреждения образования «Гомельский областной центр туризма и экологии детей и молодёжи».

6. Педагог при занятиях на скалодроме организует свою деятельность в соответствии с Должностной инструкцией педагога дополнительного образования туристско-спортивного отдела, Инструкцией по охране труда при занятиях в помещениях, приспособленных для занятий скалолазанием спортивным, данными Требованиями и несет ответственность в соответствии с законодательством Республики Беларусь.

ГЛАВА III

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ К ПОСЕТИТЕЛЯМ СКАЛОДРОМА

7. К занятиям на скалодроме допускаются:
7.1  учащиеся, зачисленные в объединения по интересам туристско-краеведческого профиля (образовательные области «Скалолазание спортивное», «Туристско-прикладное многоборье», «Туризм») на основании заявления при предъявлении свидетельства о рождении или документа, удостоверяющего личность, при наличии медицинской справки о состоянии здоровья;

7.2 лица в возрасте с 6 до 18 лет, не являющиеся учащимися объединений по интересам туристско-краеведческого профиля (образовательные области «Скалолазание спортивное», «Туристско-прикладное многоборье», «Туризм»), при предъявлении копии свидетельства о рождении, письменного согласия одного из родителей (законного представителя) на посещение скалодрома;
7.3 лица, достигшие 18-летнего возраста, не являющиеся учащимися объединений по интересам туристско-краеведческого профиля (образовательные области «Скалолазание спортивное», «Туристско-прикладное многоборье», «Туризм») после ознакомления с данными Требованиями.
8. Скалолазы обязаны выполнять Правила и Требования при занятиях на скалодроме, указания педагога, организующего работу на скалодроме. Скалолаз несет личную ответственность за действия, отличающиеся от Правил, Требований, указаний педагога, в случае несчастного случая.

9. Скалолазы без педагога в приспособленные для занятий скалолазанием спортивным помещения, не допускаются.

10. При обнаружении каких-либо неисправностей на скалодроме (проворачивающиеся зацепы, сомнительно закрепленные крючья и т.п.) следует немедленно сообщить об этом педагогу.
11. При занятиях на скалодроме использовать магнезию.

12. Соблюдать чистоту и порядок, бережно относиться к оборудованию и снаряжению скалодрома.

13. Следует придерживаться общепринятых норм гигиены.

14. В случае грубого нарушения Правил, Требований, указаний педагога, организующего работу на скалодроме, скалолаз отстраняется от занятий.

15. Запрещается: 

предпринимать действия, которые могут повлечь угрозу собственной безопасности или безопасности других участников образовательного процесса;

оставлять мусор и посторонние предметы на территории скалодрома;

лазать с украшениями, которые могут зацепиться за элементы скалодрома и снаряжение;
лазать и страховать с длинными распущенными волосами;

лазать со снаряжением и иными вещами, которые при подъеме по скалодрому могут упасть вниз;

отвлекаться на посторонние действия при осуществлении любого вида страховки;

отвлекать скалолаза, осуществляющего страховку;

лазать без сменной (спортивной) обуви;

жевать жевательную резинку во время занятий;

сидеть на матах под лазательными стенами вне зависимости от наличия или отсутствия на них лезущих;
находиться в зоне между страхующим и плоскостью скалодрома;
находиться друг под другом во время лазания;

браться руками за страховочные проушины;

подниматься без страховки выше 2 м по уровню рук от поверхности страховочного мата;

залезать за конструкцию скалодрома или внутрь конструкции (за наружные щиты);

самостоятельно производить перестановку зацепок.

ГЛАВА IV
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОТИ 
К ИНДИВИДУАЛЬНОМУ СТРАХОВОЧНОМУ СНАРЯЖЕНИЮ
16. Проведение занятий на скалодроме разрешается только с использованием специального снаряжения (страховочное устройство, обвязки, веревки, карабины, оттяжки), отвечающего требованиям безопасности и используемого в соответствии с рекомендациями фирм-производителей. 

17. Запрещается использовать спортивное оборудование и инвентарь, не состоящие на балансе Центра туризма и экологии.
ГЛАВА V
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ
18. Педагог перед началом занятий обязан: 

провести визуальную проверку скалодрома с целью выявления дефектов и источников опасности на передней стороне скалолазного стенда (грязь, ослабленные скальные зацепы, препятствия в зоне безопасности, чрезмерный износ и др. видимые повреждения);

сделать запись в журнале учета эксплуатации скалодрома об осмотре места проведения занятий с фиксацией выявленных дефектов и источников опасности (либо их отсутствии);
на скалолазном стенде определить маршрут движения, промежуточные точки страховки (при лазании с нижней страховкой), пункты (станции) страховки для веревок, обеспечивающих верхнюю страховку скалолазу;
проверить состояние индивидуального (страховочная система, беседка) и общественного (веревки, оттяжки, карабины и т.п.) снаряжения, в случае обнаружения видимых дефектов – отказаться от их использования;

в подготовительной части тренировки обязательно провести разминку с упражнениями на растяжку, что предохраняет от травм опорно-двигательного аппарата;
владеть информацией о состоянии здоровья и функциональных возможностях скалолазов, при проявлении признаков утомления, жалобе на недомогание и плохое самочувствие немедленно освободить от занятий, направить к врачу; 

знать правила оказания доврачебной помощи пострадавшему и уметь оказать ее.
19. Скалолаз перед началом занятий обязан:

переодеть сменную спортивную обувь, спортивную форму (спортивный костюм) для занятий на скалодроме;

заправить длинные и распущенные волосы при лазании;

самостоятельно под контролем педагога проверить состояние индивидуального страховочного снаряжения: осмотреть ленты и швы на предмет отсутствия повреждений, отрегулировать длину лент (вначале на прямой ход, затем обратный, остаток свободного конца ленты должен быть не менее 5 см). Подогнанная страховочная обвязка должна плотно облегать тело скалолаза, не сковывать его движений и не вызывать неприятных ощущений.
ГЛАВА VI
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ

20. Требования безопасности при лазании с нижней страховкой
20.1 При лазании с нижней страховкой применяется динамическая веревка.
20.2 Для привязывания спортсмена к страховочной веревке использовать узел «восьмерка». Узел должен быть компактным, плотно затянутым. С помощью оставшегося конца веревки вяжется контрольный (стопорный) узел. Остаток веревки после стопорного узла должен быть не менее пятикратным от диаметра веревки. Узел «восьмерка» лучше других узлов поглощает энергию, уменьшаясь под нагрузкой, и как следствие, ослабляет силу воздействия на точку опоры. Разрешается использовать узел «двойной булинь».
20.3 Высота первой индивидуальной точки страховки не должна превышать 3,1 м. Последующие три точки промежуточной страховки располагаются на высоте через 1 м. 
20.4 Скалолаз перед началом лазания должен убедиться в готовности страхующего и правильности организации страховки, четко выполнять указания страхующего лица или педагога.
20.5 Веревка, конец которой закреплен к скалолазу, должен быть предварительно расправлен и аккуратно уложена на землю (в целях защиты веревки от загрязнения ее следует уложить на тканевую подстилку) так, чтобы конец, идущий к скалолазу, разматывался сверху, а бухта находилась рядом со страхующим; на втором (свободном) конце веревки должен быть завязан блокирующий узел.
20.6 Скалолаз должен:
во время лазания следить за положением страховочной веревки, она не должна наматываться на части тела и не должна цепляться за выступающие элементы рельефа;
20.7 При лазании с нижней страховкой скалолаз должен следить за тем, чтобы его бедра находились ниже промежуточной точки страховки (точки опоры) в момент встегивания веревки в карабин оттяжки, что позволит сохранять натяжение веревки и ощущать поддержку промежуточной точки страховки во время подъема.
20.8 Страхующий должен: 
прежде чем подать партнеру команду на лазание, выбрать верную позицию и убедиться в правильном положении и ориентации страховочного устройства, не выпускать свободный конец веревки из рук;

проверить правильность организации страховки, подать скалолазу команду «страховка готова»;

при начале движения скалолаза расположиться вблизи начальной точки маршрута, обеспечивая гимнастическую страховку страхуемому. По мере подъема страхуемого (более 3,1 м), постепенно отходить от стены, наблюдая за его движением;

обеспечивать необходимую слабину веревки при движении скалолаза;

контролировать натяжение веревки при срыве таким образом, чтобы исключить жесткий удар страхуемого о поверхность скалодрома или попадание его на выступающие части скального рельефа;

контролировать количество выдаваемой веревки во время прохождения 1-го и 2-го крючьев на маршруте, исключив вероятность падения лезущего на пол;

выбрать такую позицию под трассой, чтобы исключать возможность падения на него зацепа или снаряжения, а также сбивания его лезущим спортсменом в случае срыва;

внимательно следить за действиями страхуемого и своевременно предупреждать его о возникновении опасной ситуации (пропуске крюка, отклонении от линии точек страховки, нахождении над или под другим спортсменом и т. п.).

20.9 При лазании с нижней страховкой запрещено: 

вщелкивать карабин в контрольный узел на страховочной веревке;

пропускать вщелкивание оттяжек;

вщелкиваться в оттяжки на занятом маршруте;

пересекать веревку человека, находящегося выше на соседнем маршруте;

находиться под другим лезущим по стене скалолазом;

осуществлять страховку, если скалолаз значительно превышает по весу страхующего.

20.10 В случае потери веревки при организации спуска через спусковое кольцо станции страховки, страхующий организует доставку веревки.

20.11 При срыве скалолаза:
скалолаз, убедившись в отсутствии травмы, после команды страхующего, должен продолжить лазание вверх или осуществить спуск вниз на страховке страхующего;

страхующий, используя страховочную веревку и страховочное устройство, задерживает скалолаза от дальнейшего падения; при получении травмы опускает его вниз и сообщает педагогу.

20.12 По окончании занятий снять оттяжки при помощи имеющейся верхней страховки или обеспечив скалолазу верхнюю страховку через спусковое кольцо (карабин) на станции страховки, при этом скалолаз выполняет действия в следующем алгоритме:
привязать к себе ус самостраховки;
на станции пристегнуть ус самостраховки в спусковое кольцо (карабин);
подать команду «самостраховка» страхующему и убедиться в том, что он ее принял;
выбрать от себя веревку, сложить ее вдвое, что составит длину порядка 2-2,5 м, и пропустить через спусковое кольцо (карабин);
на выбранной веревке, пропущенной через спусковое кольцо, узел «восьмерка» и встегнуть в карабин на грузовом ковше (перемычка) страховочной обвязки (беседке), убедившись в надежности завинченной муфты;
развязать узел «восьмерка», которым он был привязан к страховочной обвязке при лазании;
подать голосом команду страхующему, чтобы тот выбрал провис веревки;
выстегнуть карабин самостраховки из спускового кольца, только убедившись в том, что страхующий готов к страховке после команды «страховка готова»;
страхующий должен убедиться в том, что на ближнем к нему конце веревки завязан блокирующий узел;
после организации верхней страховки скалолаз спускается вниз и по ходу движения снимает оттяжки;

спустившись вниз, скалолаз и страхующий продергивают веревку.

20.13 Страховочное снаряжение и веревки очистить, произвести осмотр и по надобности отбраковать.

20.14 Смаркировать веревку и доложить педагогу об окончании задания.

20.15 Работа с оттяжками при лазании с нижней страховкой:
вщелкивание оттяжки в шлямбур проводится, когда шлямбур оказывается между головой и поясом;

верёвка вщёлкивается в нижний карабин, который закреплён жёстко с помощью специального фиксатора;

оба карабина оттяжки должны располагаться защелками в одну сторону и быть ориентированы спинками по направлению движения;

веревка прощелкивается в оттяжки последовательно снизу вверх по мере продвижения скалолаза;

верёвка выбирается, начиная от узла на своей обвязке;
избегать негативных контактов оттяжки с выступами рельефа скалодрома.
21. Требования безопасности при лазании с верхней страховкой

21.1 При лазании с верхней страховкой применяется статическая веревка и карабин с резьбовой муфтой на беседке скалолаза. Допускается ввязывание страховочной веревки в беседку скалолаза узлом «восьмерка».
21.2 Перед каждым прохождением трассы в лазании с верхней страховкой скалолаз обязан контролировать замуфтованность карабина и правильность вщелкивания его в узел.
21.3 Скалолаз перед началом лазания должен убедиться в готовности страхующего и правильности организации страховки.
21.4 Страховочная веревка должна проходить через две индивидуальные верхние точки страховки. Веревка не должна иметь возможность отсоединиться от верхней точки страховки в любой момент времени. Вешается два карабина с резьбовыми муфтами, защелки которых расположены в противоположные стороны с направлением муфт на завинчивание в случае вибрации. Допускается вместо карабина закреплять стальное кольцо диаметром прутка не менее 10 мм или один карабин, у которого муфта на защелке завинчена механическим способом слесарным инструментом.
21.5 В случае достаточной территории помещения, используемого для организации занятий по скалолазанию спортивному, страховка скалолаза осуществляется посредством веревки, которой соединены скалолаз и страхующий: страхующий постепенно отходит от плоскости маршрута, выбирает веревку, обеспечивая скалолазу верхнюю страховку. В лазании на скорость с верхней страховкой возможна страховка двумя страхующими: первый страхует через страховочное устройство, второй выбирает веревку.
21.6 При лазании с верхней страховкой запрещено:
прокладывать два маршрута через одну точку страховки;

вщелкивать «карабин в карабин»;

лазать с верхней страховкой по сильно нависающим трассам;

находиться друг под другом во время прохождения маршрута;

браться за крючья руками при лазании;

отклоняться от линии маршрута во избежание «маятника»;

протравливать страховочную веревку через спусковое устройство, продвигаться к плоскости маршрута с большой скоростью.
22. Требования безопасности во время проведения занятий при лазании в боулдеринге.
22.1 Организация лазания в боулдеринге должна быть с гимнастической страховкой и использованием страховочных матов.
22.2 Страхующий не должен допустить падения скалолаза мимо матов, на элементы конструкции скалодрома, окружающих людей.

22.3 Обязательно обеспечивать гимнастическую страховку: 
при прохождении трасс, расположенных близко к выступающим конструктивным элементам зала, а также к оконному или дверному проемам;
при выполнении особо сложных технических элементов во время лазания.
22.4 Маты безопасности с поролоном должны быть расположены в контакте с основанием стенки боулдеринга. В случае крутонависающей стенки для боулдеринга со стартом из сидячего положения между основным матом с поролоном и основанием стенки для боулдеринга должен быть положен тонкий или клиновидный мат. Маты должны быть закрыты, чтобы отсутствовала возможность попадания скалолаза в зазор между ними. Лучший вариант – сплошное тентовое покрытие, которое должно быть натянуто таким образом, чтобы маты безопасности были соединены.

22.5 При лазании в боулдеринге запрещено:

осуществлять лазание при одетой беседке, особенно если сбоку пристегнуто страховочное устройство и карабин;
лазать с гимнастической страховкой на любой высоте в отсутствии матов;

осуществлять опасное для собственной безопасности и окружающих спрыгивание со скалодрома на страховочный мат;

при неожиданном срыве выставлять «жесткие» руки в сторону падения;

лазать с гимнастической страховкой при надетой страховочной системе, с мешком для магнезии.

22.6 Занимающимся (кроме страхующего) запрещается находиться в зоне лазающих скалолазов.

23. Требования безопасности во время проведения занятий при лазании траверсом

23.1 При траверсе безопасность скалолаза обеспечивается гимнастической страховкой и страховочным матом в зоне безопасности.
23.2 Гимнастическая страховка разрешается для лазания на высоте не более 3 м при условии наличия покрытия на всей зоне безопасности.
23.3 На уровне 1 м от пола на траверсе обязательно наличие хорошо различимой сигнальной полосы, запрещающей подъем ног лазающего скалолаза.
23.4 Запрещается сидеть спиной к стенке траверса на страховочном мате.
24. Безопасность на тренажерах при выполнении упражнений по специальной физической подготовке
24.1 При выполнении упражнений на кампусборде, фингерборде и перекладинах в качестве страховки следует использовать страховочный мат.
24.2 Перед тренировкой на кампусборде необходимо хорошо размяться с подтягиванием на перекладине и выполнить упражнения на растяжку трехглавой мышцы, широчайшей мышцы, мышц спины и рук.
24.3 Во время выполнения различных упражнений на кампусборде руки не должны быть полностью прямыми.
24.4 Упражнения на фингерборде необходимо осваивать с висом на двух руках. По мере адаптации к нагрузкам и укрепления сухожилий следует перейти к висам на одной руке, используя хваты на больших зацепах.
24.5 При выполнении упражнений на фингенборде нельзя тренироваться на выносливость.
ГЛАВА VII
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ

25. При получении информации об эвакуации действовать согласно указаниям ответственных за поддержание порядка и пожарной безопасности во время проведения занятий на скалодроме, соблюдать спокойствие и не создавать паники.
26. При обнаружении подозрительных предметов:

запрещается прикасаться к ним;

педагог уведомляет о них дежурного администратора.
27. При несчастных случаях или внезапных заболеваниях скалолазов педагоги:

принимают меры по оказанию или оказывают заболевшему или потерпевшему первую медицинскую помощь;

при необходимости доставляют его в ближайшую организацию здравоохранения либо вызывают скорую помощь по телефонам 103 или 112;

незамедлительно сообщают о несчастном случае или заболевании участников организаторам выездного мероприятия, представителю администрации Центра туризма и экологии, законным представителям участника.
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